Propertions et anatemie
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- Muscles superficiels et tendons

es deux planches d’anatomie abordent
uniquement les muscles et les tendons
superficiels. Abstraction est faite des tissus adipeux

et des systémes nerveux et veineux.
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Le sguelette

E n observant le squelette et les articulations de la main,

= vous comprendrez mieux quels mouvements sont
possibles — et quelles positions sont interdites !
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La place du squelette
dans la main.
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LLes mouvements ‘

==
lexion, extension, déplacement latéral... le poignet ’
__ permet a la main de se mouvoir avec aisance. = ~\\ =
La structure du squelette de I’avant-bras autorise =
: s
la rotation de ’ensemble. =
i
La «circumduction » 2 ’-s-’f'

de la main (c’est-a-dire >
"extension, la flexion et /
le déplacement latéral) J, N\ 0y
s'inscrit dans un ovale. Q

Le déplacement

latéral de la main
est plus limité que la
flexion et ["extension.




La géométrie des doigts

1 peut étre utile de simplifier votre sujet en quelques /
1 formes élémentaires : voici quelques données -
que vous devrez toujours garder en téte afin de dessiner
une main cohérente.

Fonctionnant comme des charniéres
et n'autorisant pas les mouvements

Les articulations, la base de I'ongle et I'extrémite latéraux, les articulations des phalanges
d’un méme doigt (figurées ici par des lignes) d’un méme doigt restent paralléles
sont toujours paralléles entre elles, quelle dans le déplacement...

que soit la position de celui-ci.

... C'est logique d'un point de vue
géométrique : ces lignes sont

toutes perpendiculaires au plan
selon lequel se déplace le doigt.



Différents +vpes de mains

a main différe selon I'dge et le sexe des individus.
La main d’un enfant est ronde, potelée ; celle
d’un vieillard est ridée, et les veines sont plus saillantes.

Main agee }
Aux plis qm, ; d:::; u,
sont 10 a




AU repes

'f ans cette position intermédiaire entre la flexion
e et 'extension, aucun muscle n’est sollicité ; la main
est détendue. Elle pend le long du corps ou est posée
sur une table. Dans une attitude de repos, elle est relichée

au bout de Pavant-bras.

Cette position est aussi
celle de la main

entrouverte libérant

un insecte...

-.. ou s'apprétant
a saisir un objet.




A\ plat

ci, les cinq doigts légérement écartés se trouvent

sur un méme plan. Ils ne forcent pas : c’est la surface
avec laquelle ils sont en contact qui les maintient en position.
Les efforts se localisent au niveau
du poignet et de la paume.

C'est la position de la main
soutenant le corps, tenant
un plateau ou s'appuyant

le long d'un mur.




Main fendue

—

= arde-3-vous ou coup porté avec le tranchant

de la main ? Ramené le long de la paume, le pouce
force plus que les autres doigts. Lorsqu'’il est reliché,

le geste s’apparente 2 un « au revoir », un signe de la main.

Articulations

- —_— —
Le pouce s'oppose aux autres doigts = e e
afin d’assurer la fonction
principale de [a main :
la prehension...

... De ce fait, il n’est pas sur le méme plan que
les autres doigts et ne s'inscrit pas dans l'angle
formé par l'avant-bras et la main tendue.
Plus court et plus puissant que les autres
doigts, il est doté d’une grande mobilite,
mais sa flexion est moindre.




Peing serré

i

e poing serré exprime la violence : on serre les poings
tm=_ de colére, on frappe du poing sur la table pour marquer
son désaccord, on asséne un coup a un adversaire...
Dans cette position, I'index est généralement plus
proéminent que les autres doigts, car son extrémité
bute sur I'éminence thénar.

C'est sans doute dans cette position
que la main développe le plus

de puissance. [l est trés difficile
d'ouvrir le poing de quelqu’un,
méme celui d'un enfant.




Deigts écartés

a main tendue s’appréte a saisir I’'objet qu’on lui tend
h ou 2 attraper celui qu’on lui lance. Elle ponctue de grands
gestes un discours animé. Plus dramatique, elle implore,
elle se fige de surprise, de douleur

ou d’effroi. > s



Tout va bien |

-

T rois maniéres de dire que tout va bien ou d’extérioriser

| saréussite : le V de la victoire, le signe O.K., et le pouce levé.
Ce dernier peut signifier aussi : « plus haut », « a droite »,

« a gauche » ou étre le geste de 'auto-stoppeur.

C'est le symbole
de la réussite et
surtout de la victoire,
qu'elle soit sportive
ou intellectuelle.

Le pouce dirigé vers
le bas exprimera

l'infortune. On se sert
aussi du pouce pour
exercer une pression.




Mains jointes (‘ QO

D oigts tendus ou croisés, les mains jointes invitent A o
a la priére. On se frotte les mains par grand froid, ‘ —\ =
on forme une coupe pour recueillir un liquide ou pour - / \
protéger un petit objet précieux.

Paumes et phalanges sont
étroitement serrées et les doigts
d’une main recouvrent ceux
de 'autre main afin que rien
ne s'échappe de ce récipient
de fortune.
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A deux mains

l'- —

ne main droite et une main gauche se joignent...
o Deux mains droites ou gauches se saisissent
réciproquement.

Deux mains s‘opposent
symétriquement, chacune
enserre le pouce de ["autre.




Flechi

r un cu plusieurs deigts

a flexion ou I'extension d’un doigt entraine
un mouvement similaire de ceux qui le cotoient.

La pichenette en est un exemple : "annulaire s’abaisse,
entrainé par le majeur.

)

/
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Y

lei, les cing doigts forment
un dégradé de flexions, du pouce

totalement fléchi a l'index a
peine plié. La flexion

du petit doigt entraine
généralement celle

de l"annuaire.



Mentrer, pointer

¥ index émergeant du poing serr€ sous-entend
= vigueur et tension. Il est accusateur, sévere
ou ordonnateur. Lorsque les autres doigts sont relichés,
il y a plus de décontraction dans le geste. C’est le navigateur
qui découvre une terre nouvelle ou le guide qui montre

le chemin... Cutilisation de 'une de ces positions plutot que
'autre suggérera un tempérament ou créera une ambiance.




La main pleine

o type de saisie, les doigts épousent le contour
e de I'objet. Contrairement aux autres doigts,
c’est le coté et non la pulpe de Iauriculaire qui est
en opposition avec le pouce.




Du beut des deoigts

|  afragilité, la petitesse ou le maniement
mm_ de certains objets requiérent la prise
du bout des doigts.

Lorsque le pouce, l‘index

et le majeur exercent une pression
sur un objet, le petit doigt obéit

& un mouvement musculaire
involontaire qui l'éléve ou

l'abaisse selon qu’il est placé
initialement au-dessus ou

en dessous des autres doigts.



Okbjets pincés, soutenus...

a prise la plus ferme — et donc la plus sire — d’un certain
L nombre d’objets (bol, feuille de papier, etc.)
est le pincement entre les doigts.




... U contrebalancés

M | |es doigts ne peuvent pas se placer suffisamment
me” |oin sous un objet pour le soutenir, le pouce
doit contrebalancer le poids de celui-ci afin
d’éviter qu’il ne bascule.

Selon sa taille, son contenu,
son poids et les habitudes

de la personne qui le prend,
le bol sera soit pincé

au bord, soit soulenu, soit
contrebalancé avec le pouce.

Les quatre doigis largement
étendus sous la soucoupe

la soutiennent sans ['aide
du pouce, qui interviendra
le cas échéant pour la poser.




Beire

erre a pied, gobelet, ballon, chope, tasse a café...
W Les prises varient d’un récipient a 'autre.

==k}

En voici quelques exemples.

La forme et/ou le poids d’une tasse
déterminent sa prise. Si l'index passe
dans ['anse, celle-ci reposera
sur le majeur, tandis qu’au-dessus
ou sur le c6té, le pouce assurera
le maintien latéral,



Manger

aguettes, couteaux, fourchettes, etc.
s Les couverts et les ustensiles de cuisine -
sont nombreux, et leurs formes variées.
D’un individu a l'autre, leur tenue peut changer.



Ecrire, dessiner

® ouple et mobile, la main tenant I'instrument
d’écriture en son milieu inspirera la nonchalance

ou la décontraction. En revanche, la main crispée pres

de la pointe évoquera 'application ou la concentration.
Les pinceaux et les brosses nécessaires aux travaux délicats
sont tenus comme la plume ou le crayon.




Musique !

uand il ne s’agit pas de faire vibrer un instrument
Q ou simplement de le tenir, les doigts se positionnent
sur ses cordes, ses touches, ses clés, ses ouvertures...
Clest I'objet de cette page.

La pianiste s’appréte il
Jouer...



Sur le bout des doigts @ |

es forces s’exercent sur I'extrémité des doigts :
s de ce fait, ces derniers sont parfois légéerement
arqués au-dessus et s’écartent largement afin de répartir
ou d’équilibrer la charge.




Entre 'index et le majeur

es muscles adducteurs des doigts ne leur permettent pas
s de forcer latéralement. Seuls les objets de petite taille
sont tenus de cette maniere.

Si le corps de la seringue
n‘avait pas de butée,
elle glisserait entre
Uindex et [e majeur.




Empeoigner

I cl, la main tire, souléve, saisit, agrippe.
_ 1 Elle s’ouvre plus ou moins en fonction de la taille
de Pobjet. Les muscles saillent et le geste est décidé.

Lorsque ['objet tenu
est mince, le mouvement
de la main s'apparente
au poing serre.




Soutenir

e bout des doigts se replie et forme un crochet
dans lequel vient se loger la poignée d'un bagage /
ou I'anse d’un panier...

Dans cette méme position, ['extrémite
des doigts pourra serrer un objet plat
(un livre, par exemp!e) contre la paume.



Pinces, ciseaux, tenailles

ors d’un serrage puissant (pince
L ou tenaille), le pouce ne joue un réle
qu’au niveau de sa base, ’éminence thénar,
ce qui lui laisse une relative liberté
de mouvement.

Pour une raison pratique, on ne passe
généralement pas l'index dans l'anneau
inférieur des ciseaux. Néanmoins, la forme
ergonomique de certains d'entre eux permet
d'y loger plusieurs doigts, dont l'index.




Vaperiser

a main entiere est engagée dans 'action de vaporiser.
L’index appuie sur "'embout doseur, tandis que les autres
doigts maintiennent le corps de I’atomiseur.




Seérie neire

= outeau, revolver, lampe de poche... Pour finir, voici quelques
w# modéles qui baignent dans une ambiance de polar !

Lindex placé sur la détente
est reldché, tandis que ['arme

est tenue fermement dans
l'alignement de ['avant-bras.




